hétfd

Epres tejital
Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel

Bagolyvar

Reggeli
w 15-18

Energia: 504.11 Keal /2,107.18 K]
Fehérje Zsit T.zZsirsav
14989 6109 2869

Szénhidrat  Cukor s6
96969

1,7

34209 0229

Kifli
Sonkas kockasaijttal

Bagolyvar  Enewi 230,06 Keal 1417.27K)

15-18

Tizérai
Fehérje Zsit T.zZsirsav
14209 10569 614g
Szénhidrat  Cukor S6
46.40g 0.00g 194¢

1,7

Magyaros
karalabéleves
Burgonyafézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel
Bagolyvar
15-18

Ebed Energia: 918.40 Kcal / 3,838.91 Kj
Fehérie  Zsit  T.Zsirsav

33969 42909 11629
Szénhidrat  Cukor s6
98.16g 005g  259g

1,79

Margarinos
Korpéas zsemle
Paprikas szalamival
Paprikaval

Bagolyvar
15-18

Uzsonna Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 K]

Fehérle  Zsit  T.Zsirsav

13869 14009 5289
Szénhidrat  Cukor s6
5841g 0009  194g

1.(7)

Gylimélcsos tea
Vajkrémes
Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Kigyoéuborkaval
Bagolyvar
15-18

Vacsora Energia: 630.84 Kcal /2,636.91 Kj

Fehérje Zsit Tzsisav

14949 20129 1265¢g
Szénhidrat  Cukor S6
76419

1,7

24949 3109

Az étlapvaltoztatas
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kedd

Erdei gyimolcsés
tea
Sargarépas
sajtvarazskrémes
Rozskenyér

Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 K]
Fehérje zsic | Tzsirsav

14339  1557g 1561g
Szénhidrat  Cukor s6
73119

1,7

12009 1829

Margarinos
Zsemle
Fokhagymas
felvagottal
Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14889  17.02g9 6649
Szénhidrat Cukor S6

57129 0.00g 1929

L,(7)

Kerti z6ldségleves
Sajtos-sonkas rakott
tészta

Energia: 965.39 Kcal / 4,035.33 K]

Fehérje Zsit | Tzsisav
47429 46219 1257¢g
Szénhidrat  Cukor S0

9180g 0029  7.97g

1379

Helyben siilt
meggyes taska

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
Fehérje zsir | T.zsirsav
7569 | 36549 9.74g

Szénhidrat  Cukor s6
79.96 g

1,7.,(3).(6).(12)

36329 1349

Gylmolcsos tea
Sajtos-tejfolos
langos

Energia: 664.40 Kcal / 2,777.19 K]

Fenérje zsir | Tzsisav

2128 24349 1162¢g
Szénhidrat  Cukor 86

8964g 20399 2739

1,7

jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozisokrol az érintett intézményeket értesit]
i biztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén -allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélek
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar
11-szezAim
12-kéndi

id-szulfit 15

szerda

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes kidrlést
kenyér

Energia: 558.45 Kcal /2,334.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1237g 1751g 7.82g
‘Szénhidrat Cukor S6
87.059 29.98g 0.18g
1,7,(10)
Margarinos

Korpas kenyér
Zala felvagottal

Energia: 374.24 Kcal 1 1,564.32 K]
Fehére  Zsit  T.Zsirsav

1334g 11109 413g

Szénhidrat  Cukor s6
55189 0009 = 2329

1,(7)

Zselici husos leves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakad szérattal
Narancs

Energia: 888.10 Keal / 3,712.26 K]

Fehérie Zsir T.Zsirsav.

36109 10809 4489
‘Szénhidrat Cukor S6

160979 4798y 1829
1,7,9

Margarinos
Zsemle
Parizsival

Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K
Fehérje zsit | T.zsirsav

14169 1198g 481g

Szénhidrat  Cukor s6
57089  000g 1i5g

L)

Gylmolcsos tea
Hamburger
Siilt burgonyaval

Energia: 1,064.34 Kcal  4,448.94

Ki
Fehére  Zsir  T.Zsirsav
27889 39019 9.30g
Szénhidrat  Cukor s6
147.89g 33599 5829

csiitortok

Csipkebogyos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Tavaszi felvagottal
Salatalevéllel

Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj
Fehérje Zsit | Tzsisav

12379 10649 4009

Szénhidrat  Cukor s6
8080g 24989 2269

L(7)

Kendémajasos
Zsemle

Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 K]
Fehérje Zsit | Tzsirsav

14729 11539 4309

Szénhidrat  Cukor s6
6183g 0009 0579

1,(6).(7),(10)

Sajtkrémleves
Nachosszal
Mediterran
sertésragu

Spanyol rizzsel

Energia: 925.50 Kcal / 3,868.59 K]

Fehéfe  Zsir  T.Zsirsav
30499 44749  1250g
Szénhidrat  Cukor S0

9947g 0189  3.63g

1,7,9,(10)

Helyben siilt
sajtkrémes rad

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj
Fehére  Zsir  T.Zsirsav
1598g 4629 7229

Szénhidrat  Cukor s6
66569  000g 3389

17

Gylimélcsos tea
Gyodngybab fézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 698.94 Kcal / 2,921.57 Kj

Fehére  Zsir  T.Zsirsav
4015g 39169 1211g

Szénhidrat  Cukor 86
116129  2099g 161g

1,3,7,10,11,(6),(8),(1 1,7

13-csillagfiirt

péntek

Barackos tea
Korozottes
Korpés zsemle
Kigyéuborkaval

Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 K
Fenhérje Zsit | T.zsirsav
15349 404g 2369

Szénhidrat  Cukor s6
89719

1,7

34939 1559

Vajas pogacsa

Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 K]
Fenhérje Zsit | T.zsirsav
4929 | 26209 7169

Szénhidrat  Cukor s6
26969  000g 1589

1,7,(6),(12)

Csontleves
Cérnametélitel
Paradicsomos

hisgomboéc

Tort burgonyaval

Energia: 746.37 Keal / 3,119.83 K]

Fenhérje Zsir | T.zsirsav
25709 33089 843g

Szénhidrat  Cukor s6
85139  1503g 5769

1,39

Csoki puding
Kiflivel

Energia: 229.83 Kcal / 960.69 Kj
Fehérje zsit | T.zsirsav
7849 | 094g 04lg

Szénhidrat  Cukor s6
47249 130g  083g

L)

Gylimolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Fott tojaskarikakkal
Péréhagymaval

Energia: 566.06 Kcal / 2,366.13 Kj

Fehérie Zsir | Tzsirsav
23139 14899 464g

Szénhidrat  Cukor s6
84509 19999  0.40g

1,3,(7)

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

éges é

Quadro Byte Zrt

szombat

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Bécsi felvagottal
Kigyéuborkaval

Energia: 554.44 Kcal / 2,317.56 Kj
Fehéje  zsir  T.Zsirsav

14079 17149 6729

Szénhidrat  Cukor s6

8560g  34.93g 321g

L,(7)

Helyben siilt vanilias
parna

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K]

Fehéje  zsir  T.Zsirsav
23429 52929 20149
Szénhidrat  Cukor s6

39329  000g = 2769

1,7,(3),(6).(12)

Csirkebecsinalt
leves
Sajtos pogacsa
Narancs

Energia: 584.35 Kcal / 2,442.58 K]

Fehérje Zzsir  T.Zsirsav
17279 33209 9209
Szénhidrat  Cukor S6

5294g  001g 38lg

13,79

Zoldfiiszeres
vajkrémes
Zsemle

Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehére  zsir  T.Zsirsav

10409 | 1670g 7.999

Szénhidrat  Cukor S6
57.80g  000g = 013g

1,7

Gylumolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Toast sonkaval
Salatalevéllel

Energia: 479.59 Kcal / 2,004.69 Kj

Fehérje zsir | T.Zsirsav

20869 5819 2379

Szénhidrat  Cukor S6
85609  19.99g 104g
1.()

vasarnap

Tej
Margarinos
Rozskenyér
Csirkemellsonkaval
Paprikaval

Energia: 517.87 Kcal / 2,164.70 K]

Fehérje zsir | T.Zsirsav
27969 1117g 13259
Szénhidrat  Cukor s6

76169  000g 2709
1,7

Magyaros
vajkrémes
Korpas kenyér

Energia: 410.04 Kcal /1,713.97 K
Fehérje Zsir | TZsirsav
888g 16729 7739

Szénhidrat  Cukor s6
55529  000g = 1l4lg

1,7

Meggyes almaleves
Fokhagymas
sertéssiilt
Tortburgonyaval
Parolt kadposztaval

Energia: 864.34 Kcal / 3,612.94 K]

Fehérie Zsic  T.Zsirsav
32059 40.16 g 7809
Szénhidrat Cukor S6
93609 18229 2859
1,7,(10)
Palacsinta
Baracklekvarral

Energia: 86.72 Kcal / 362.49 K
Fehérje zsir | TZsirsav
0155  000g 0009

Szénhidrat  Cukor s6
2139g  1869g 0009

(12)

Gylimolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Olasz felvagottal

Kigyoéuborkaval
Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17829 17.60 g 7.089
Szénhidrat  Cukor 86
83659 24949 18lg
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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